
GRANATAPFELSAFT

Zubereitung :  15 min - Ruhen :  - - Garen :  - - Material :  Extra Press-Einsatz

Zutaten : 2 gläser

 - 4 Granatäpfel

  1. Die Granatäpfel halbieren, die Hälften umdrehen und durch Schlagen mit einem Holzlöffel die Kerne

entfernen.

  2. Die Kerne in kleinen Mengen mit dem Extra-Press-Einsatz entsaften.
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